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PAKIET STANDARD

Pogotowie enel-med i transport sanitarny

Ustuga pogotowia jest realizowana do zaktadu pracy, domu pacjenta, lub do innego miejsca zdarzenia
w obrebie granic administracyjnych Gdanska, Gdyni, todzi, Krakowa, Katowic, Poznania, Warszawy
i Wroctawia. Decyzje o wystaniu ambulansu podejmuje dyspozytor na postawie wskazan medycznych
Swiadczacych o nagtym pogorszeniu sie staniu zdrowia. Celem interwencji jest udzielenie pacjentowi
pilnej pomocy medycznej, a w przypadku koniecznosci dalszej diagnostyki przewiezienie pacjenta do
wskazanej przez enel-med placéwki badz szpitala.

Naszym pacjentom gwarantujemy transport sanitarny na zlecenie lekarskie na terenie catego kraju, jesli
stan zdrowia uniemozliwia skorzystanie z innych $rodkéw transportu. Transport polega na przewiezieniu
z/do placéwki medycznej, gdy przewdz rozpoczyna sie lub konczy w promieniu 25 km od centrum miasta,

w ktorym enel-med posiada wtasny oddziat, a takze w promieniu 30 km od centrum Warszawy.

Ambulatoryjna pomoc dorazna

Pacjenci enel-med, ktdrzy potrzebujg pilnego wsparcia medycznego, mogg korzystac z
ambulatoryjnej pomocy doraznej (APD) i konsultacji lekarskich 24h. APD to ustuga dostepna w
Warszawie przez 7 dni w tygodniu, réwniez po godzinach pracy oddziatéw. W celu umdwienia wizyty

prosimy kontaktowac sie z Pierwszg Linia Medyczng 501 111 999.

W innych miastach poza Warszawg Pierwsza Linia Medyczna kieruje pacjentéw do placéwek
medycznych wspétpracujacych z enel-med.

Dyzur lekarza medycyny rodzinnej 24h dla dorostych i dzieci w oddziale enel-med Przyokopowa przy
ulicy Przyokopowej 31 w Warszawie.

e konsultacja lekarza internisty e iniekcja dozylna

e konsultacja lekarza medycyny rodzinnej e iniekcja podskérna lub srédskérna
e dozylny wlew kroplowy e wykonanie szczepionka p/tezcowi
e EKG e zatozenie opatrunku duzego

e inhalacja kolejna e zatozenie opatrunku matego

e inhalacja pierwszorazowa e zatozenie opatrunku silikonowego
e iniekcja domie$niowa e zdjecie szwéw

Dyzur ortopedyczny dla dorostych i dzieci w oddziale CENTRUM, al. Solidarnosci 128 w Warszawie.

e konsultacja lekarza ortopedy e usuniecie paznokcia wrastajacego ‘
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iniekcja do stawu biodrowego
iniekcja dostawowa bez kosztu leku
nastawienie ztamania lub zwichniecia
opatrunek duzy

opatrunek maty

opatrunek $redni

podanie szczepionki p/tezcowi
punkcja

szycie duzej rany

szycie niewielkiej rany

usuniecie ciata obcego

usuniecie kleszcza

zatozenie unieruchomienia gips
plastikowy

zatozenie unieruchomienia gips zwykty
zatozenie unieruchomienia szyna
zdjecie unieruchomienia (gipsu
zwyktego, gipsu plastikowego, szyny)
diagnostyka obrazowa

(badania i konsultacje wykraczajace poza
zakres pakietu realizowane bede z 10%
rabatem

Rozszerzony Plus zakres konsultacji specjalistycznych

W ramach abonamentu pacjent ma mozliwos$¢ uzyskania porad lekarzy specjalistéw bez skierowan,

zaréwno w przypadku specjalnosci dla dorostych jak i dzieci.

Konsultacje obejmuja: wywiad, badanie przedmiotowe, skierowanie na badania diagnostyczne,
postawienie wstepnej diagnozy, leczenie, wskazania do dalszego leczenia specjalistycznego.

Pacjent objety pakietem moze bez limitow korzysta¢ w oddziatach enel-med oraz placéwkach

partnerskich z konsultacji takich specjalistéw jak:

alergolog

alergolog dzieciecy
chirurg ogolny,

chirurg ogdlny dzieciecy
chirurg onkolog

chirurg onkolog dzieciecy
dermatolog

dermatolog dzieciecy
diabetolog

diabetolog dzieciecy
endokrynolog
endokrynolog dzieciecy
gastrolog

gastrolog dzieciecy
ginekolog

ginekolog dzieciecy
hematolog

hematolog dzieciecy
internista

kardiolog

kardiolog dzieciecy
laryngolog

laryngolog dzieciecy

lekarz medycyny rodzinnej
nefrolog

nefrolog dzieciecy

neurolog

neurolog dzieciecy

okulista

okulista dzieciecy

ortopeda

ortopeda dzieciecy

pediatra

psychiatra - do 3 wizyt w roku
psychiatra dzieciecy - do 3 wizyt w roku
psycholog - wizyta pierwszorazowa
psycholog dzieciecy - wizyta
pierwszorazowa

reumatolog

reumatolog dzieciecy

urolog

urolog dzieciecy

W Centrum medycznym enel-med zatrudniamy lekarzy o najwyzszym poziomie kompetencji.

enel-med



PAKIET STANDARD

Wszyscy lekarze przechodzg szereg szkolen, aby spetnia¢ wysokie standardy obstugi pacjentow
obowigzujagce w Centrum medycznym enel-med. Umozliwiamy réwniez konsultacje profesorskie w
zakresie powyzszych specjalnosci na podstawie skierowania od lekarza.

E-wizyty

Pacjent objety pakietem moze bez limitow korzystac¢ z konsultacji lekarskich w formie e-wizyty Dzieki
nim w bezpieczny sposéb moze skontaktowac sie z lekarzem enel-med. za pomoca chatu, wideo lub
rozmowy telefonicznej, ktéry postawi diagnoze, wystawi e-recepte, e-zwolnienie, e-skierowanie na
badanie lub zaleci wizyte w oddziale.

Ustuge mozna umawia¢ kontaktujac sie z Call Center lub przez system online i aplikacje mobilna.

Lista specjalistéw dostepnych bez limitéw w ramach e-wizyt jest taka sama jak w ramach tradycyjnych
konsultacji:

e alergolog e lekarz medycyny rodzinnej

e alergolog dzieciecy e nefrolog

e chirurg onkolog e nefrolog dzieciecy

e dermatolog e neurolog

e dermatolog dzieciecy e neurolog dzieciecy

e diabetolog e okulista

e diabetolog dzieciecy e okulista dzieciecy

e endokrynolog e ortopeda

e endokrynolog dzieciecy e ortopeda dzieciecy

e gastrolog e pediatra

e gastrolog dzieciecy e psychiatra - do 3 wizyt w roku

e ginekolog e psychiatra dzieciecy - do 3 wizyt w roku
e ginekolog dzieciecy e psycholog - wizyta pierwszorazowa
e hematolog e psycholog dzieciecy - wizyta

e internista pierwszorazowa

e kardiolog e reumatolog

e kardiolog dzieciecy e urolog

e laryngolog e urolog dzieciecy

e laryngolog dzieciecy

W Centrum medycznym enel-med zatrudniamy lekarzy o najwyzszym poziomie kompetencji.

Wszyscy lekarze przechodzg szereg szkolen, aby spetnia¢ wysokie standardy obstugi pacjentow
obowigzujgce w Centrum medycznym enel-med.

* NOWOSC

Konsultacja kosmetologa

Konsultacja z kosmetologiem to indywidualne spotkanie, podczas ktérego specjalista dokonuje

szczegbtowe] analizy stanu skoéry oraz omawia Twoje potrzeby i oczekiwania dotyczace pielegnacji i
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zabiegdéw kosmetycznych. Na podstawie wywiadu i oceny skéry kosmetolog dobiera odpowiednie

metody pielegnacji, zaleca zabiegi oraz doradza w doborze kosmetykéw do codziennej pielegnaciji.

Podczas konsultacji mozesz dowiedziec sie, jakie sg najlepsze rozwigzania dla Twojego typu skoéry, jak
radzic sobie z problemami takimi jak tradzik, przebarwienia, suchos$¢ czy oznaki starzenia. Konsultacja jest
pierwszym krokiem do stworzenia spersonalizowanego planu pielegnacyjnego, ktéry pomoze Ci osiggna¢

zdrowa i promienng skore.
W ramach umowy realizujemy 1 konsultacje kosmetologa oraz jednorazowe ustugi z zakresu:

e 1 zabieg epilacji laserowej na obszar bikini lub pachy

lub

e 1 zabieg peelingu kawitacyjnego

Ustugi z zakresu kosmetologii realizowane sg w Klinikach Medycyny i Stomatologii Estetycznej ESTELL.

Prowadzenie cigzy

W centrum medycznym enel-med pacjentki, ktére spodziewajg sie dziecka, sg objete kompleksowa
opieka medyczna w ramach ustugi PROWADZENIE CIAZY.

Wszystkie badania i konsultacje sg zgodne ze schematem prowadzenia cigzy prawidtowej, zalecanym
przez Polskie Towarzystwo Ginekologiczne.

Podczas wstepnej konsultacji, kazda przyszta mama otrzymuje od lekarza prowadzacego KARTE
PRZEBIEGU CIAZY, ktéra gwarantuje rekomendowany standard opieki medycznej. W karcie zawarte sa
bowiem informacje o przebiegu cigzy, wynikach badan, zrealizowanych konsultacjach. Dzieki temu, w
momencie przyjecia do szpitala przyszta mama posiada dane, obrazujace przebieg catej cigzy.

W ramach niniejszego pakietu pacjentka ma dostep do bezptatnych ustug zgodnych z zakresem pakietu.

Zabiegi ambulatoryjne

Zabiegi ambulatoryjne s wykonywane ze wskazan medycznych przez lekarza lub pielegniarke podczas
wizyty konsultacyjnej lub po konsultacji w warunkach ambulatoryjnych.

W pakiecie dostepny jest ponizszy zakres zabiegdw ambulatoryjnych.

Alergologia:

enel-med
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e immunoterapia - seria iniekcji odczulajacych (z lekiem pacjenta)

Chirurgia:

e biopsja diagnostyczna zmiany skornej
e cewnikowanie pecherza moczowego
e chirurgiczne opatrzenie rany

e naciecie ropnia

e naciecie zylakow odbytu

e paznokie¢ wrastajacy

e szycierany do 2 cm

Dermatologia:

e biopsja diagnostyczna zmiany skornej

Ginekologia:

e elektrokoagulacja ginekologiczna
e krioterapia nadzerek

Laryngologia:
e paracenteza ( przebicie btony

bebenkowej)
e ptukanie uszu

e przedmuchiwanie i kateteryzacja tragbek

usznych

e usuniecie ciata obcego z ucha

Okulistyka:

e dobieranie soczewek kontaktowych
e iniekcja podspojowkowa

Ortopedia:

e iniekcja dostawowa z lekiem
(Diprophos/Depo-Medrol)

e iniekcja do stawu biodrowego

e nastawienie ztamania lub zwichniecia

e opaska unieruchamiajaca (gips
plastikowy)

szycie rany do 5 cm
usuniecie cewnika
usuniecie ciata obcego
usuniecie kleszcza
usuniecie paznokcia
zdjecie szwow po operacji

zmiana opatrunku po operacji

usuniecie kleszcza

pobranie cytologii z szyjki macicy

usuniecie ciata obcego z nosa
usuniecie ciata obcego z gardta
naciecie ropnia

zatozenie przedniej tamponady nosa
usuniecie przedniej tamponady nosa

usuniecie ciata obcego z rogéwki
podanie leku do worka spojéwkowego

opatrunki

punkcja

paznokie¢ wrastajacy

szycie rany powierzchniowej konczyn
zatozenie unieruchomienia

zdjecie unieruchomienia
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e opaska unieruchamiajaca (gips zwykty)

Reumatologia:

e iniekcja dostawowa bez kosztu leku

Urologia

e cewnikowanie pecherza moczowego

Gabinet zabiegowy:

e dozylny wlew kroplowy

e inhalacja kolejna

e inhalacja pierwszorazowa

e iniekcje (domiesniowe, dozylne,
podskodrne, srodskorne)

e opatrunek duzy

e opatrunek maty

e opatrunek silikonowy

e usuniecie cewnika

e pomiar cisnienia
e pomiar wzrostu i wagi
e wykonanie szczepienia

e zdjecie szwéw
e podanie leku
e pomiar temperatury ciata

Uzycie do ww. zabiegéw materiatéw lub srodkéw medycznych takich jak: bandaze, opatrunki, venflon, strzykawki, waciki,

plastry, igty, szwy i nici chirurgiczne jest dla pacjenta bezptatne. W przypadku uzycia innych materiatéw lub srodkéw

medycznych pacjent pokrywa ich koszt.

Profilaktyka zdrowotna

Enel-med jako oredownik profilaktyki, rekomenduje regularng realizacje prewencyjnej oceny stanu

zdrowia, ktéra zapobiega chorobom lub tagodzi skutki zachorowan.

W ramach profilaktyki indywidualnej dostosowanej do stanu zdrowia, obcigzen rodzinnych lekarze

kieruja pacjenta na badania dostosowane do potrzeb i wieku pacjenta. Badania zgodne z zakresem

pakietu posiadanego przez pacjenta sg bezptatne.

Dodatkowo w ramach pakietu pacjent ma mozliwo$¢ wykonania raz w roku bez skierowania

od lekarza podstawowych badan laboratoryjnych w oddziatach wtasnych enel-med takich jak:

e cholesterol catkowity
e badanie ogdlne moczu

e glukoza - badanie na czczo
e morfologia z rozmazem automatycznym

enel-med
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cytologiczne badanie wymazu z szyjki
macicy

Rozszerzony zakres badan laboratoryjnych

W ramach abonamentu na podstawie skierowania od lekarza dostepne jest ponad 300 badanh

laboratoryjnych pozwalajacych na szeroka diagnostyke stanu zdrowia pacjenta.

Dla wygody pacjentéw bedacych pod opieks lekarza spoza naszej placowki honorowane sg réwniez

skierowania zewnetrzne. Liczba wykonanych badan jest nielimitowana.

Hematologia i koagulologia:

Czas kaolinowo-kefalinowy (APTT),
Czas protrombinowy (PT) / wskaznik

Morfologia z rozmazem
automatycznym,

Quicka, INR/, e Odczyn Biernackiego,

e D-Dimery, e Oznaczanie odsetka retikulocytéw,

e Fibrynogen, e Ptytki krwi,

e llosciowe oznaczenie antytrombiny Ill e Rozmaz reczny krwi

Analityka:

e Badanie katu w kierunku pasozytéw e Kat- lamblie w kale metoda
(pierwsze oznacz.), enzymatyczng ELISA,

e Badanie katu w kierunku pasozytéw e Kamien moczowy - analiza skfadu,
(drugie oznacz.), e Liczba Addisa w DZM,

e Badanie katu w kierunku pasozytéw e Mocz - badanie ogdlne,
(trzecie oznacz.), e Osmolalno$¢ w moczu,

e Biatko Bence-Jonesa, e Osmolalnos¢ w surowicy,

e Biatko w DZM, e Stezenie ALA (kwas delta-

e Biatko w moczu, aminolewulinowy) w moczu.

e  Glukoza w DZM, e Krew utajona w kale - wykrywanie (met.

e Glukoza w moczu, immunochemiczna).

o Kat - badanie ogdlne,

e Kat - badanie w kierunku Helicobacter
pylori,

Biochemia:

e Albumina w surowicy, e Koproporfiryny w DZM,

e Alfa 1 Antytrypsyna, e Kreatyninaw DZM,

e Alfa-1-kwasna glikoptoteina e Kreatynina w moczu,
(Orozomukoid), e Kreatynina w surowicy,

e Aminotransferaza alaninowa (ALT), e Kwas 5-hydroksyindolooctowy (5-

e Aminotransferaza asparaginianowa HIAA) w DZM,
(AST), e Kwas moczowy w DZM,

e Amylaza w moczu, e Kwas moczowy w moczu,

e Amylaza w surowicy, e Kwas moczowy w surowicy,

e Apolipoproteina A1 (APO A1), o Kwas walproinowy,
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e Apolipoproteina B (APO B), e Kwas wanilinomigdatowy (VMA) w
e ASO (test ilosciowy), DZM,
e Biatko catkowite, e Kwasy z6tciowe,
e Biatko C-reaktywne (CRP) - ilosciowe, e Lipaza,
e Bilirubina bezposrednia w surowicy, e Lipidogram (CHOL, HDL, TG, LDL-wyl.),
e Bilirubina catkowita w surowicy, e Lit,
e Bilirubina posrednia w surowicy, e Magnezw DZM,
e Catkowita zdolnos¢ wigzania zelaza e Magnez w moczu,
(TIBC), e Magnez w surowicy,
e Ceruloplazmina, e Miedz w surowicy,
e Chlorkiw DZM, e Mioglobina,
e  Chlorki w surowicy, e Mocznik w DZM,
e Cholesterol catkowity, e Mocznik w moczu,
e Cholesterol HDL w surowicy, e Mocznik w surowicy,
e Cholinoesteraza, e  Odczyn Waaler - Rose,
e Cynk w surowicy, o  Otoéw we krwi,
e  Czynnik reumatoidalny (RF) - ilos¢, e Potasw DZM,
e Dehydrogenaza mleczanowa (LDH), e Potas w moczu,
e Erytropoetyna, e Potas w surowicy,
e Fosfataza alkaliczna - frakcja kostna, e Protoporfiryna cynkowa,
e Fosfataza alkaliczna (ALP), e Rozdziat elektrof. biatek w sur.
e Fosfataza kwasna catkowita (ACP), (Proteinogram),
e Fosfataza kwasna sterczowa (PAP), e Rtec¢w moczu,
e Fosfor nieorganiczny w DZM, e Sédw DZM,
e Fosfor nieorganiczny w surowicy, e Sod w surowicy,
e Fosforan nieorganiczny w moczu, o Triglicerydy,
e Fruktozamina, e Troponinal,
e  Gamma-glutamylotranspeptydaza e TroponinaT,
(GGTP), e Wapn catkowity w DZM,
e  Glukoza, e Wapn catkowity w surowicy,
e Glukoza (po 1h po 50g glukozy), e Wapn w moczu,
e Glukoza (po 1h po 75g glukozy), e Wapn zjonizowany,
e Glukoza (po 2h po 50g glukozy), e Zelazo w surowicy (po 1h),
e Glukoza (po 2h po 75g glukozy), e Zelazo w surowicy (po 2h),
e Glukoza (po 1h po positku), e Zelazo w surowicy (po 3h),
e Glukoza (po 2h po positku), e Zelazo w surowicy (po 4h)
e Karbamazepina, e Zelazo w surowicy (po 5h)
e Kinaza kreatynowa (CK), e Zelazo w surowicy (po 6h)
e Kinaza kreatynowa - izoenzym sercowy e Zelazo w surowicy
(CK-MB) aktywn.,
Serologia:

e Allo-przeciwciata odpornosSciowe,

e Bezposredni test antyglobulinowy
(BTA),

e  Grupa krwi + Rh,

e Identyfikacja p/c
odpornos$ciowych/potwierdzenie w
RCKiK,

Mononukleoza (test lateksowy).
Serologia kity - test potwierdzenia -
FTA,

Serologia kity RPR/ (VDRL.

Diagnostyka choréb tarczycy:

e Catkowita tréjjodotyronina (T3),
e Catkowita tyroksyna (T4),

Tyreoglobulina, Przeciwciata przeciwko
peroksydazie tarczycowej (ATPO),
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e Przeciwciata antytyreoglobulinowe
(ATG),

e Przeciwciata przeciw receptorom TSH -
TRAB;

Tyreotropina (TSH) trzeciej generaciji,
Wolna trijodotyronina (FT3),
Wolna tyroksyna (FT4).

Hormony ptciowe i metaboliczne:

17 - OH progesteron,

Aldosteron (surowica),

Androstendion,

B-HCG Gonadotropina kosmoéwkowa,

Dehydroepiandrosteron (DHEA),

Estradiol (E2),

Estriol wolny,

Folikulotropina (FSH),

Globulina wigzaca hormony ptciowe

(SHBG),

e Gonadotropina kosméwkowa w
surowicy - total,

e Hormon wzrostu (hGH).

e Kortyzol po deksametazonie,

e Kortyzol po potudniu,

Kortyzol rano,

Kortyzol w DZM,

Luteotropina (LH),

Progesteron,

Prolaktyna (PRL) (po metoclopramidzie
po 1h),

Prolaktyna (PRL) (po metoclopramidzie
po 2h),

Prolaktyna (PRL),

Siarczan dehydroepiandrostendionu
(DHEA-S),

Testosteron,

Transferyna,

Wolny aldosteron w DZM.

Diagnostyka cukrzycy:
e 17 - hydroksysterydy w DZM, 17 - e Insulina (po 2h po 75g glukozy),
ketosterydy w DZM, e |nsuling,
C - peptyd, e  Przeciwciata anty GAD (p/c p.

Hemoglobina glikowana (HbA1c),
e Insulina (po 1h po 75g glukozy),

dehydrogenazie glutaminowej),
Witamina 25(OH)D Total.

Markery nowotworowe:

e Alfa-fetoproteina (AFP),
e Antygen karcinoembrionalny (CEA),
e Antygen polipeptydowy swoisty (TPS);

CA 125, CA 15-3,CA 19-9,
PSA catkowity,
PSA wolny.

Diagnostyka anemii:

e Witamina B12,
e Kwas foliowy,
e Ferrytyna.

Badania cytologiczne:

e Cytologia moczu;
e Cytologia ztuszczeniowa btony Sluzowej
nosa,

Cytologiczne badanie ptynéw z jam
ciata,

Cytologiczne badanie wymazu z szyjki
macicy.

Diagnostyka osteoporozy:

e  Pyrylinks - D w moczu,
e C tetopeptyd i kolagenu - ICTP,

Osteokalcyna,

Diagnostyka infekgji:

e Borelioza p/c IgG, Borelioza p/c IgM,
e Brucella odczyn aglutynacyjny Wrighta,

HCV - p/c przeciwko HCV,
Helicobacter pylori IgG,
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Brucella odczyn wigzania dopetniacza
(OwWD),

HIV - p/c przeciwko HIV1/HIV2 (HIV
Ag/Ab Combo),

e Chlamydia pneumoniae IgM (met. e Krztusiec IgA Bordetella pertussis,
Immunofluorescen.), e Krztusiec IgG Bordetella pertussis,

e Chlamydia pneumoniae p/c IgG, e Krztusiec IgM Bordetella pertussis,

e Chlamydia trachomatis p/c IgG, e Listerioza,

e Chlamydia trachomatis p/c IgM, e Mycoplasma pneumoniae p/c IgG,

e CMV IgG awidnos¢, e Mycoplasma pneumoniae p/c IgM,

e Cytomegalia - 1gG (CMV IgG), e  Przeciwciata przeciw wirusowi $winki

e Cytomegalia - IgM (CMV IgM), IgG,

e EBVVCA IgG (Mononukleoza IgG), e Przeciwciata przeciw wirusowi swinki

e EBVVCA IgM (Mononukleoza IgM), IgM.

e HAV - p/c przeciwko HAV total, e Przeciwciata przeciwko Toxocara - canii,

e HAV - p/c przeciwko HAVIgM, e Rubella p/c 1gG,

e HBV - antygen Hbe, e Rubella p/c IgM,

e HBV - antygen Hbs, e Toxo p/clgA,

e HBV - p/c przeciwko HBc IgM, e Toxo p/c IgG avidity,

e HBV - p/c przeciwko HBc Total, e Toxo p/clgG,

e HBV - p/c przeciwko Hbe, e Toxo p/clIgM.

e HBV - p/c przeciwko HBs,

Pozostate hormony:

e ACTH - hormon e Kalcytonina,
adrenokortykotropowy, e Leptyna,
Gastryna, e Metoksykatecholaminy w DZM,
Homocysteina, e Parathormon PTH,;

Bakteriologia:

e Badanie na obecno$¢ Trichomonas e Odbyt - posiew w kier. grzybow
vaginalis (cewka moczowa), (drozdzopodobnych),

e Badanie na obecnos¢ Trichomonas e Odbyt - posiew w kierunku neisseria
vaginalis (pochwa), gonorrheae,

e Biocenoza pochwy - czystosé, preparat, e Oko - posiew w kier. grzybow

e Cewka moczowa - posiew Mykoplasma, (drozdzopodobnych),
Ureaplasma, e Oko - posiew wymazu beztlenowo,

e Cewka moczowa - posiew w kier. e Oko - posiew wymazu tlenowo,
grzybow (drozdzopodobnych), e Plwocina - TBC (preparat + posiew),

e Cewka moczowa - posiew w kierunku e Plwocina - posiew w kier. grzybéw

neisseria gonorrheae,

Chlamydia pneumoniae antygen - z
wymazu z gardta,

Chlamydia trachomatis antygen - z
wymazu cewki,

Chlamydia trachomatis antygen - z
wymazu gardta,

Chlamydia trachomatis antygen - z
wymazu oka lewego,

Chlamydia trachomatis antygen - z
wymazu oka prawego,

Chlamydia trachomatis antygen - z
wymazu szyjki macicy,

Naskérek dtoni (bad. mykol.),
Naskorek stop (bad. mykol.),

(drozdzopodobnych),

Ptyn stawowy - posiew tlenowo +
beztlenowo,

Ptyn stawowy - posiew w kier. grzybow
(drozdzopodobnych),

Ptyny z jam ciata - posiew tlenowo +
beztlenowo,

Ptyny z jam ciata - posiew w kier.
grzybow (drozdzopodobnych),
Pochwa - posiew w kier. grzybow
(drozdzopodobnych),

Posiew z drég moczowo-ptciowych
(cewka moczowa) tlenowo + grzyby,
Posiew z drég moczowo-ptciowych
(pochwa) tlenowo + grzyby,

enel-med




PAKIET STANDARD

e Materiat z watéw paznokciowych w e Posiew z drég moczowo-ptciowych
kierunku grzybow drozdzop. (bad. (spod napletka) tlenowo + grzyby,
mykol.), e Posiew z drég moczowo-ptciowych

e Paznokcie rak (bad. mykol.), (szyjka macicy) beztlenowo,

e Paznokcie stop (bad. mykol.), e Posiew z drég moczowo-ptciowych

e  Skora gtadka (bad. mykol.), (szyjka macicy) tlenowo + grzyby,

e Skora owtosiona gtowy (bad. mykol.), e Rana - posiew wymazu tlenowo +

e  Witosy (bad. mykol.), beztlenowo,

e  Zeskrobiny inny materiat (bad. mykol.), e Ropa - posiew tlenowo + beztlenowo,

e Zeskrobiny z ucha (bad. mykol.), e Salmonella Shigella - kat posiew,

e Dolne drogi oddechowe (plwocina) - e  Skora - posiew wymazu tlenowo.
tlenowo, e Streptococcus agalactiae - posiew z

e Gardto - posiew w kier. grzybow odbytu,

(drozdzopodobnych), e Streptococcus agalactiae - posiew z

e Gardto - posiew z gérnych drég pochwy i odbytu,
oddechowych rozszerzony, e Streptococcus agalactiae - posiew z

e Gardto - wymaz w kierunku S. pyogenes pochwy,

i Strep. gr.Ci G, e Szyjka macicy - posiew Mykoplasma,

e Jama ustna - posiew w kier. grzybéw Ureaplasma,

(drozdzopodobnych), e Szyjka macicy - posiew w kier. grzybow

e Jama ustna - posiew z wymazu - (drozdzopodobnych),
tlenowo + grzyby, e  Szyjka macicy - posiew w kierunku

e Kat - badanie na nosicielstwo (drugie neisseria gonorrheae,
oznacz.), e  Tkanki/wydzieliny/bioptaty - posiew

e Kat - badanie na nosicielstwo (pierwsze tlenowo + beztlenowo,
oznacz.), e Ucho - posiew beztlenowo, Ucho

e Kat - badanie na nosicielstwo (trzecie srodkowe lewe - posiew tlenowo +
oznacz.), beztlenowo + grzyby,

e Kat - posiew w kier. grzyboéw e Ucho - posiew w kier. grzybéw
(drozdzopodobnych), (drozdzopodobnych),

e Kat - Rota - Adenowirusy, e Ucho lewe (przewdd stuchowy zew.) -

e Katogdlny - posiew tlenowo + grzyby, posiew wymazu tlenowo + grzyby,

e Krew - posiew tlenowo, e Ucho prawe (przewdd stuchowy zew.) -

e Migdatki - posiew z gérnych drog posiew wymazu tlenowo + grzyby,
oddechowych rozszerzony, e Ucho $rodkowe prawe - posiew

e Migdatki - wymaz w kierunku S. tlenowo + beztlenowo + grzyby,
pyogenes i Strep. gr. Ci G, e Wymaz z odbytu - posiew tlenowo +

e Mocz - posiew, grzyby,

e Nasienie - posiew tlenowo, e Yersinia - kat posiew,

e Nos - posiew tlenowo, e Zmiana tradzikowa tlenowo i

e Nos - posiew w kierunku S. aureus, beztlenowo,

e Zmiany skdrne - posiew tlenowo.
Alergeny:

Immunoglobulina IgE (catk.) w surowicy.

Immunologia + autoimmunologia:
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C3 sktadnik dopetniacza,

C4 sktadnik dopetniacza,

Czynnik reumatoidalny RF IgM,
Immunoglobulina IgA w surowicy,
Immunoglobulina IgG w surowicy,
Immunoglobulina IgM w surowicy,
Insulinopodobny czynnik IgF,
Mikroalbuminuria w DZM,

Poziom inhibitora C1 esterazy
dopetniacza,

Przeciwciata antykardiolipinowe IgG,
Przeciwciata antykardiolipinowe IgM,
Przeciwciata endomysialne IgA,
Przeciwciata endomysialne IgG,
Przeciwciata mitochondrialne (AMA),
Przeciwciata PANCA (MPO),
Przeciwciata przeciw antycytrulinowe
(aCCP),

Przeciwciata przeciw fosfatydyloserynie
IgG,

Przeciwciata przeciw fosfatydyloserynie
IgM.

Przeciwciata przeciw gliadynie IgA,
Przeciwciata przeciw gliadynie IgG,
Przeciwciata przeciw keratynowe
(AKA),

Przeciwciata przeciw miesniom gtadkim
(ASMA),

Przeciwciata przeciw plemnikowe,
Przeciwciata przeciw transglutaminazie
tkankowej IgA,

Przeciwciata przeciw transglutaminazie
tkankowej 1gG,

P/c przeciwjadrowe (ANA2) - TEST
KOMPLEKSOWY ANA 2 (p/c
przeciwjadrowe ANA + miano
ANABLOT),

Test ENA - 6 profil,

Test LKM (autoimmunologiczne zap.
watroby - AlH),

Yersinia p/c IgA,

Yersinia p/c 1gG,

Yersinia p/c IgM.

Rozszerzony Plus zakres badan diagnostycznych

Diagnostyka obrazowa stanowi jedng z najwazniejszych dziedzin wspodtczesnej medycyny dzieki
zastosowaniu specjalistycznego sprzetu diagnostycznego mozliwe jest wczesne wykrycie i wyleczenie
wielu chordb.

Pacjent objety opiekg medyczng w ramach pakietu ma mozliwos¢ wykonania badania na podstawie
skierowania od lekarza.

Dla wygody pacjentéw bedacych pod opieka lekarza spoza naszej placowki honorowane sg rowniez
skierowania zewnetrzne.

W ramach pakietu dostepne sg ponizsze badania diagnostyczne:

e  Audiogram e RTG stawdéw barkowych (poréwnawcze)
. Badanie autorefrektometrem o RTG stawéw barkowych AP + osiowe
e  Badanie dna oka (poréwnawcze)
e Badanie widzenia przestrzennego e  RTG stawo6w biodrowych AP
e  Dermatoskopia (poréwnawcze)
e  EKG spoczynkowe z opisem e  RTG stawow biodrowych AP + osiowe
e  Gonioskopia (poréwnawcze)
e  Gastroskopia - endoskopowe badanie e  RTG stawoéw kolanowych AP + bok (na
gornego odcinka przewodu stojaco)
pokarmowego e  RTG stawow kolanowych AP + bok
e  Gastroskopia z testem Helicobacter (poréwnawcze)
pylori e  RTG stawdw kolanowych AP/bok (1
projekcja)
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e Histopatologia - ocena zmian e  RTG stawow kolanowych tunelowe
chorobowych w tkankach. (poréwnawcze)

e  Sedacja - krotkie znieczulenie dozylne e  RTG stawow krzyzowo-biodrowych PA
(endoskopia) e  RTG stawoéw krzyzowo-biodrowych

e  Holter cisnieniowy skosy (2 projekcje)

e  Holter EKG e  RTG stawow tokciowych AP + bok

e  Komputerowe bezkontaktowe badanie (poréwnawcze)
ci$nienia gatkowego e  RTG stawéw mostkowo-obojczykowych

e  Krzywa dobowa ciénienia srodgatkowego (1 projekcja)

e  Mammografia e  RTG stawow skroniowo-zuchwowych

e  Pole widzenia e  RTG stawow skroniowo-zuchwowych

e  Spirometria czynnosciowe

e  Spirometria z préba rozkurczowa e  RTG stawu barkowego AP

e  Test Actim CRP e  RTG stawu barkowego AP + osiowe

e  Glukoza - pomiar glukometrem e  RTG stawu barkowego osiowe

e Testy alergologiczne skérne e  RTG stawu barkowego transtorakalne

e Tonometria e  RTG stawu biodrowego AP

e Tympanogram e  RTG stawu biodrowego AP + osiowe

e  RTG stawu biodrowego osiowe
RTG kostny: e  RTG stawu kolanowego AP + bok

e  RTG catego kregostupa w pozycji stojacej e  RTG stawu kolanowego tunelowe
(skolioza) AP e  RTG stawu fokciowego AP + bok

e  RTG catego kregostupa w pozycji stojacej e  RTG stawu skokowego (celowane na
(skolioza) AP+bok wiezozrost)

e  RTG catych koriczyn dolnych e  RTG stawu skokowego AP + bok

e  RTG celowane na oczodot e  RTG stawu skokowego AP + bok

e  RTG celowane na poszczegdlny krag poréwnawcze

e  RTG celowane na siodto tureckie e  RTG stopy - skos/bok (1 projekcja)

e RTG czaszki (1 projekcja) e  RTG stopy AP + bok

e  RTG czaszki AP + bok e  RTG stép AP + bok (poréwnawcze)

e  RTG jamy brzusznej celowane na e  RTG stép AP/bok (poréwnawcze)
przepone (1 projekcja) e  RTG twarzoczaszki

° RTG kanatu nerwu wzrokowego ° RTG uszu wg Schillera (porownawcze)

e  RTG klatki piersiowej - bok e  RTG zatok obocznych nosa

e  RTG klatki piersiowej AP/PA e  RTG zeber - skos

e  RTG klatki piersiowej AP/PA + bok e  RTG zeber AP/PA (1 projekcja)

e  RTG klatki piersiowej AP/PA + bok z e  RTG zeber L+P (2 projekcje)
kontrastem e  RTG zuchwy (1 projekcja)

e  RTG klatki piersiowej celowane na e  RTG zuchwy PA + skos
szczyty ptuc

e  RTG klatki piersiowe]j z oceng tchawicy USG standard:

e  RTG kosci krzyzowej AP + bok e Iniekcja dostawowa bez kosztu leku

e  RTG kosci miednicy e USG cigzy | trymestr (11-13 tyg.) - cigza

e  RTG kosci nosa mnoga

e  RTG kosci ogonowej - bok/AP (1 e USG cigzy | trymestr (11-13 tyg.) - cigza
projekcja) pojedyncza
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RTG kosci ogonowej AP + bok

RTG kosci pietowej (1 projekcja)

RTG kosci pietowych osiowe + bok
RTG kosci pietowych osiowe + bok
(poréwnawcze)

RTG kosci ramiennej AP + bok

RTG kosci udowej AP + bok

RTG kregostupa ledzwiowego AP + bok
RTG kregostupa ledZzwiowego celowane
L5-51

RTG kregostupa ledZzwiowego
czynnosciowe (2 projekcje)

RTG kregostupa ledzwiowego skosy (2
projekcje)

RTG kregostupa piersiowego AP + bok
RTG kregostupa piersiowo-ledzwiowego
na stojaco AP (scolioza)

RTG kregostupa piersiowo-ledzwiowego
na stojagco AP + bok (scolioza)

RTG kregostupa szyjnego - bok (1
projekcja)

RTG kregostupa szyjnego -
czynnosciowe (2 projekcje)

RTG kregostupa szyjnego - skosy (2
projekcje)

RTG kregostupa szyjnego AP + bok
RTG kregéw C1-C2 (celowane na zab
obrotnika)

RTG krtani

RTG fopatki AP

RTG topatki AP + osiowe

RTG topatki osiowe

RTG mostka - bok

RTG mostka bok + skos

RTG nadgarstka - skosy (2 projekcje)
RTG nadgarstka AP + bok

RTG nadgarstka w 4-ch projekcjach
RTG nadgarstkow AP (porownawcze)
RTG nadgarstkéw AP + bok
(poréwnawcze)

RTG nosogardta

RTG obojczyka AP

RTG obojczykéw poréwnawcze

RTG oczodotéw - 2 projekcje

RTG oczodotéw poréwnawecze (1
projekcja)

USG ciazy Il trymestr (18-22 tyg.) - cigza
mnoga

USG ciazy Il trymestr (18-22 tyg.) - cigza
pojedyncza

USG ciazy Il trymestr (28-32 tyg.) - cigza
mnoga

USG ciazy Il trymestr (28-32 tyg.) - cigza
pojedyncza

USG ciagzy poza standardem (PTGP) -
cigza mnoga

USG ciazy poza standardem (PTGP) -
cigza pojedyncza

USG jamy brzusznej

USG jamy brzusznej i uktadu moczowego
USG jader

USG narzadoéw rodnych

USG narzadoéw rodnych transwaginalne
USG piersi

USG ptodu rozszerzone (od 11 tygodnia)
- cigza mnoga (opcja 2D)

USG ptodu rozszerzone (od 11 tygodnia)
- cigza pojedyncza (opcja 2D)

USG ptodu TA/TV do 10 tygodnia ciazy
(cigza pojedyncza, cigza mnoga) (opcja
2D)

USG prostaty przez powtoki brzuszne
USG tarczycy

USG transrektalne

USG transrektalne prostaty

USG uktadu moczowego

Rezonans magnetyczny (MR):

MR kosci dtoni

MR kosci stopy

MR matych kosci

MR podst. catego kregostupa (3 odcinki)
MR podst. gtowy

MR podst. kregostupa (2 odcinki)

MR podst. kregostupa odcinek c

MR podst. kregostupa odcinek Is

MR podst. kregostupa odcinek th

MR tkanek miekkich wskazanej okolicy
MR zatok

Tomografia komputerowa (CT):

TK gtowy
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e  RTG palca reki AP + bok e TK klatki piersiowe;j
e  RTG palca stopy AP + bok e TK kregostupa
e  RTG podudzia AP + bok e TK podst. kregostupa odcinek ¢
e  RTG potylicy wg Towna (wg Orleya) e TK podst. kregostupa odcinek Is
e  RTG przedramienia AP + bok e TK podst. kregostupa odcinek th
e  RTG przegladowej jamy brzusznej (1 e TK twarzoczaszki

projekcja) e TKzatok

e  RTG rak AP (poréwnawcze)

e  RTG rak AP + skos (poréwnawcze)

e  RTG reki - bok/AP/skos (1 projekcja)

e  RTG reki AP + skos

e  RTG rzepki 3 katy (3 projekcje)

e  RTG rzepki 3 katy poréwnawcze (3
projekcje)

e  RTG rzepki AP/PA

e  RTG rzepki AP/PA+bok

e  RTG rzepki bok

e  RTG rzepki L + P osiowe (poréwnawcze)

e  RTG rzepki osiowe

e  RTG rzepki wg Merchanta

Abonament medyczny zawiera znieczulenia, kontrasty i nagrywanie badan na nosnikach
elektronicznych w zaleznosci od mozliwosci aparatury medyczne;j

Podstawowe szczepienia ochronne

W ramach profilaktyki choréb zakaznych wykonujemy szczepienia przeciwko:
e grypie,
e tezcowi i btonicy.
Zarowno koszt szczepionek, jak i ich wykonanie zostaty wliczone w cene pakietu. Dla grup pacjentéow od

20 o0s6b szczepienia mozemy wykonaé w siedzibie firmy.

Wizyty domowe

Domowe wizyty lekarza internisty, pediatry lub lekarza medycyny rodzinnej realizowane ze wskazan
medycznych, zapewniajg pomoc lekarska w miejscu zachorowania osoby dorostej lub dziecka. Wizyty
domowe zapewniamy na obszarze 30 km od Centrum Warszawy i 25 km od Centrum Gdanska, Gdyni,
todzi, Katowic, Krakowa, Poznania i Wroctawia.

W innych miastach Polski, wizyty domowe odbywajg sie w granicach administracyjnych miasta,
w ktorym pacjenci sg zgtoszeni do statej opieki medycznej. Tryb zamawiania i realizacji wizyt jest
zgodny z zasadami obstugi obowigzujgcymi w lokalnych placéwkach medycznych.
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Podstawowa profilaktyka stomatologiczna

W ramach posiadanego pakietu pacjentowi przystuguje wykonanie 1 raz w ciggu 12 miesiecy jednej z
wymienionych ustug: *( 12 miesiecy liczone jest od dnia wykonania ustugi)

e przeglad okresowy - dorosli - (ocena potrzeb leczniczych jamy ustnej z planem leczenia
skierowania do specjalisty, zalecenia)

e przeglad okresowy - dzieci - (ocena potrzeb leczniczych jamy ustnej z planem leczenia
skierowania do specjalisty, zalecenia)

Dorazna pomoc stomatologiczna

W ramach posiadanego pakietu pacjentowi przystuguje wykonanie 1 raz w ciggu 12 miesiecy jednej z
wymienionych ustug: *( 12 miesiecy liczone jest od dnia wykonania ustugi)

e wizyta bélowa w zakresie ktérej lekarz moze wykona¢ nastepujace procedury medyczne
(dewitalizacja, ekstripacja miazgi zeba, znieczulenie nasieckowe/przewodowe, trepanacja zeba
mlecznego, RTG okotowierzchotkowe, opatrunek, wypisanie recepty)

Enel-med FAST

Ustuga umozliwia skorzystanie z szybszego terminu wizyty zawartej w pakiecie, u imiennie wybranego
lekarza specjalisty, umdéwienie wizyty nastepuje poprzez system on-line i aplikacje enel-med, w terminie
dwaéch kolejnych dni, tj. dzien, w ktérym wizyta jest umawiana oraz dzien nastepny za odptatnoscig w
wysokosci 50% ceny wizyty wedtug aktualnego cennika.

Znizki w oddziatach enel-med

Posiadajac pakiet pracownik otrzymuje dostep do programu rabatowego na ustugi medyczne nie zawarte
w jego zakresie:

e Do 15 % na pozostate badania laboratoryjne,

e Do 15 % znizki na program 24 h dla zdrowia,

e Do 20% znizki na profilaktyke i dorazng pomoc stomatologiczng,

e Do 20% na stomatologie zachowawcza, wypetnienia zebow,

e 10 % na pozostate konsultacje specjalistyczne, ustugi z zakresu rehabilitacji, operacji, badan
diagnostycznych i innych nie zawartych w pakietach,

e 50% na ustuge ENEL -MED FAST (ustuga umozliwia pacjentom umdwienie sie na ustuge
medyczng odpowiadajaca rodzajowo ustugom medycznym znajdujacym sie w posiadanym przez
Pacjenta pakiecie do imiennie wybranego lekarza specjalisty w terminie dwéch kolejnych dni, tj.
dzien, w ktérym wizyta jest umawiana oraz dzien nastepny; zgodnie z aktualnymi zasadami
Swiadczenia ustugi wizyta moze by¢ umdwiona przez Pacjenta za posrednictwem systemu on-
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